
ALIMENTOS TÓXICOS PARA 
ANIMAIS 

Guia completo para tutores responsáveis 

Proteja seu melhor amigo com o conhecimento certo 

Conhecimento salva vidas — e, neste caso, salva a vida do seu melhor amigo 



Por que Alguns Alimentos São Tóxicos? 

Diferenças Metabólicas 

Metabolismo Distinto 

Cães e gatos processam nutrientes, gorduras, carboidratos e 

substâncias químicas de forma diferente dos humanos. 

Absorção e Processamento 

Alguns alimentos não são digeridos corretamente, e substâncias 

presentes em alimentos humanos podem ser tóxicas para pets. 

Efeitos no Corpo 

Certos ingredientes causam inflamações, alergias, danos no 

fígado, rins e sistema nervoso. 

Fatores que Influenciam a Toxicidade 

Pequenas quantidades já podem causar intoxicação grave. 

Peso e Tamanho do Animal 

Animais menores são mais sensíveis a certos toxinas. 

Idade 

Filhotes e idosos têm metabolismo mais delicado. 

Condições de Saúde 

Animais com doenças pré-existentes podem ter reações diferentes. 

Quantidade Ingerida 

A quantidade consumida determina o grau de toxicidade. 



Chocolate e Cafeína - Perigo Mortal 

Composição Tóxica 

Chocolate 

Contém teobromina e cafeína — altamente tóxicas 

para cães e gatos. 

Cafeína 

Presente em café, chás, bebidas energéticas e 

remédios. 

A teobromina é digerida mais lentamente em cães e 

gatos, aumentando o risco de acúmulo tóxico. 

Efeitos no Corpo 

Convulsões 

Estimulação excessiva do sistema nervoso central. 

Arritmia 

Desregulação do ritmo cardíaco, podendo levar a 

parada cardíaca. 

Morte 

Caso não tratada rapidamente, a intoxicação pode ser 

fatal. 

O que Fazer 

Ligue para o 

veterinário 

Mesmo que não haja 

sintomas, requer 

atendimento veterinário 

imediato. 

Anote: 

• O que o pet comeu 

• Quantidade ingerida 

• Hora da ingestão 

Leve 

imediatamente 

Para o veterinário. 

Quanto mais rápido o 

atendimento, maiores as 

chances de recuperação. 

Nunca induza o vômito 

em casa sem orientação 

veterinária. 



Uvas, Cebola e Alho - Danos aos Órgãos 

Uvas e Uvas-passas PERIGO MORTAL 

Mesmo pequenas quantidades podem causar falência renal. 

Efeitos no corpo: 

Danos aos rins 

Perda de apetite 

Cebola, Alho e Cebolinha 

Podem causar anemia hemolítica. 

Efeitos no corpo: 

Dano aos glóbulos vermelhos 

Fraqueza e cansaço 

Falta de ar 

EMERGÊNCIA 

A intoxicação pode ser fatal. Procure ajuda veterinária 

imediatamente. 

O que fazer em caso de intoxicação: 

Ligue para o veterinário de emergência 

Leve o pet ao veterinário imediatamente 



Outros Alimentos Perigosos 

Xilitol 

Presente em balas, gomas e produtos diet/light. 

Riscos: Queda brusca de glicemia, convulsões e 

falência hepática. 

Álcool 

Mesmo pequenas quantidades são perigosas. 

Riscos: Vômitos, tremores, redução de temperatura 

e coma. 

Abacate 

Contém persina, que pode causar vômitos e diarreia. 

Cuidado com o abacate, especialmente as 

sementes. 

Massas Cruas com Fervença 

O fermento expande dentro do estômago. 

Risco: Torção gástrica, um quadro grave que pode 

ser fatal. 

Leite e Derivados 

Para muitos pets, podem causar intolerância à lactose. 

Efeitos: Diarreia, gases e desconforto intestinal. 

Ossos Cozidos 

Podem lascar e causar perfurações. 

Riscos: Perfurações, engasgos e obstruções no 

intestino. 

Gorduras e Frituras 

Sobrecarregam o pâncreas. 

Risco: Pancreatite, inflamação do pâncreas que 

pode ser grave. 

Carnes Cruas Mal Conservadas 

Podem transmitir bactérias como Salmonella. 

Riscos: Infecções bacterianas e parasitárias. 

Produtos de Padaria e Doces 

Açúcar e gorduras trans podem causar obesidade. 

Riscos: Diabetes, obesidade e problemas 

cardíacos. 



Sintomas de Intoxicação 

Os sinais podem variar conforme o alimento consumido, mas os mais comuns são: 

Vômitos e Diarreia 

Sinais iniciais comuns de intoxicação alimentar 

Salivação Excessiva 

Pode indicar irritação no sistema bucal ou 

digestivo 

Fraqueza 

Redução de energia e força muscular 

Apatia 

Perda de interesse em atividades habituais 

Tremores 

Pode indicar dor, medo ou reação ao toxina 

Falta de Coordenação 

Dificuldade para andar ou manter o equilíbrio 

Convulsões 

Sinais graves que requerem atendimento 

veterinário imediato 

Aumento da Sede 

Beber muito líquido de forma repentina 

Dificuldade para Respirar 

Respiração rápida, ofegante ou dificuldade para 

inspirar 

Desmaios 

Perda momentânea de consciência 

EMERGÊNCIA VETERINÁRIA 

Aparecendo qualquer um desses sinais, procure o veterinário imediatamente. 



Primeiros Socorros em Emergências 

Cuidado! 

Em caso de intoxicação alimentar, agir rapidamente é essencial para a recuperação do seu pet. 

O que NÃO FAZER 

Nunca induza o vômito em casa sem orientação veterinária. Em 

alguns casos, isso pode piorar o quadro. 

O que FAZER 

Retire o alimento restante do alcance do pet para evitar mais 

ingestão. 

Anote: 

• O que o pet comeu 

• Cerca de quanto comeu 

• A que horas 

Leve para o veterinário imediatamente 

Se possível, leve a embalagem do alimento. Quanto mais rápido for o atendimento, maiores as chances de recuperação. 



Alimentos Seguros para Pets 

Opções saudáveis e seguras para complementar a dieta do seu pet 

Frutas Seguras 

Maçã (sem sementes) 

Banana 

Melancia 

Mamão 

Legumes 

Cenoura 

Abobrinha 

Batata-doce cozida 

Brócolis 

Carnes 

Frango cozido 

Peixe cozido 

Carne bovina sem gordura 

Importante! 

Sempre sem temperos, sal ou fritura. Estes alimentos devem ser oferecidos como complemento, não como substituto da dieta balanceada. 



Prevenção e Checklist de Segurança 

Checklist para Segurança Doméstica 

Minha casa não tem alimentos tóxicos ao alcance do pet 

Não ofereço restos de comida humana 

Sei quais alimentos oferecer com segurança 

Todos na casa conhecem as regras 

Em festas e visitas, aviso para não darem comida ao pet 

Tenho o contato do veterinário de emergência anotado 

Dicas de Prevenção 

Mantenha todos os alimentos tóxicos fora do alcance do seu pet 

Use pratos elevados para evitar que o pet se alimente de restos de 

comida 

Pesquise antes de oferecer qualquer novo alimento 

Contato de Emergência 

Veterinário de Emergência: 1234-5678 

SAMU Veterinário: 999 

 Guarde esses números em um local fácil de acessar. 



Responsabilidade do Tutor 

Cuidados Responsáveis 

Conhecimento 

Estude sobre alimentos seguros e perigosos. O conhecimento é a primeira linha de 

proteção. 

Prevenção 

Mantenha alimentos tóxicos fora do alcance. Crie rotinas de segurança. 

Emergências 

Saiba o que fazer em casos de intoxicação. Tenha o contato do veterinário de 

emergência. 

Ensino 

Incombe a todos na casa sobre regras de alimentação. Crianças também precisam 

saber. 

Lembre-se 

Cuidar da alimentação do seu pet é uma das 

maneiras mais importantes de garantir sua 

saúde e qualidade de vida. 

Amor também se demonstra com informação e 

responsabilidade. 

Sua atitude faz a diferença 

Sabendo quais alimentos evitar e como agir em casos 

de emergência, você pode prevenir acidentes graves e 

manter seu amigo seguro. 


