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ALIMENTOS TOXICOS PARA
ANIMAIS

Guia completo para tutores responsaveis
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Proteja seu melhor amigo com o conhecimento certo

™ e =

Conhecimento salva vidas — e, neste caso, salva a vida do seu melhor amigo




Por que Alguns Alimentos Sao Toxicos?

Diferencas Metabdlicas Fatores que Influenciam a Toxicidade

Metabolismo Distinto _ B L
Z Pequenas quantidades ja podem causar intoxicagéo grave.

Caes e gatos processam nutrientes, gorduras, carboidratos e
substancias quimicas de forma diferente dos humanos.

Peso e Tamanho do Animal

Absorcéo e Processamento
u Animais menores sdo mais sensiveis a certos toxinas.

Alguns alimentos ndo séo digeridos corretamente, e substancias
presentes em alimentos humanos podem ser toxicas para pets. < |dade

] Filhotes e idosos tém metabolismo mais delicado.
on Efeitos no Corpo

v Certos ingredientes causam inflamacdes, alergias, danos no ® CondicOes de Saude
figado, rins e sistema nervoso. Animais com doencas pré-existentes podem ter reacdes diferentes.

#4 Quantidade Ingerida
A quantidade consumida determina o grau de toxicidade.




Chocolate e Cafeina - Perigo Mortal

Composicao Toxica Efeitos no Corpo O que Fazer
Chocolate € Convulsdes .
) , . . . . - : _ Ligue parao
Contém teobromina e cafeina — altamente toxicas Estimulacao excessiva do sistema nervoso central. o .
. veterinario
para caes e gatos. o o
v Arritmia Mesmo que nao haja
N Cafeina Desregulacéo do ritmo cardiaco, podendo levar a sintomas, requer
, , . L. 1 atendimento veterinério
WP ceccneen café, chéas, bebidas energéticas e parada cardiaca. NN
remedios. £ Morte
Caso nao tratada rapidamente, a intoxicagéo pode ser
__ Ateobromina é digerida mais lentamente em caes e fatal. 8 Anote:
gatos, aumentando o risco de acumulo toxico. . O que o pet comeu
. Quantidade ingerida
. Hora da ingestao
Leve

imediatamente

Para o veterinario.
Quanto mais rapido o
atendimento, maiores as
chances de recuperacao.

A

Nunca induza o vomito
em casa sem orientacao



Uvas, Cebola e Alho - Danos aos Orgéos

Uvas e Uvas-passas A EMERGENCIA

Mesmo pequenas quantidades podem causar faléncia renal. A intoxicacdo pode ser fatal. Procure ajuda veterinaria

imediatamente.

Efeitos no corpo:

Danos aos rins O que fazer em caso de intoxicagao:

& Perda de apetite . L .
¢, Ligue para o veterinario de emergéncia

% Cebola, Alho e Cebolinha

Podem causar anemia hemolitica.

Efeitos no corpo:
¥ Dano aos glébulos vermelhos
& Fraqueza e cansago

" & Leve o petao veterinario imediatamente
Falta de ar



Outros Alimentos Perigosos

- Xilitol

Presente em balas, gomas e produtos diet/light.

Riscos: Queda brusca de glicemia, convulsdes e
faléncia hepatica.

— Massas Cruas com Fervenca

O fermento expande dentro do estdmago.

Risco: Torcéo gastrica, um quadro grave que pode
ser fatal.

Gorduras e Frituras

Sobrecarregam o pancreas.

Risco: Pancreatite, inflamacgéo do pancreas que
pode ser grave.

—  Alcool

Mesmo pequenas quantidades séo perigosas.

Riscos: Vomitos, tremores, reducdo de temperatura
e coma.

— Leite e Derivados

Para muitos pets, podem causar intolerancia a lactose.

Efeitos: Diarreia, gases e desconforto intestinal.

= Carnes Cruas Mal Conservadas

Podem transmitir bactérias como Salmonella.

Riscos: Infec¢des bacterianas e parasitarias.

— Abacate

Contém persina, que pode causar vomitos e diarreia.

Cuidado com o abacate, especialmente as
sementes.

— Ossos Cozidos

Podem lascar e causar perfuracoes.

Riscos: Perfuracdes, engasgos e obstru¢cdes no
intestino.

—  Produtos de Padaria e Doces

Acucar e gorduras trans podem causar obesidade.

Riscos: Diabetes, obesidade e problemas
cardiacos.



Sintomas de Intoxicacao

Os sinais podem variar conforme o alimento consumido, mas 0s mais comuns sao:

a

Vomitos e Diarreia
Sinais iniciais comuns de intoxicacdo alimentar

Salivacédo Excessiva
Pode indicar irritacdo no sistema bucal ou
digestivo

Fraqueza -
Reducao de energia e forca muscular

Apatia
Perda de interesse em atividades habituais

EMERGENCIA VETERINARIA

Tremores
Pode indicar dor, medo ou reagéo ao toxina

Falta de Coordenacao
Dificuldade para andar ou manter o equilibrio

Convulsdes
Sinais graves que requerem atendimento
veterinario imediato

Aparecendo qualquer um desses sinais, procure o veterinario imediatamente.

Aumento da Sede
Beber muito liquido de forma repentina

Dificuldade para Respirar

Respiracéo rapida, ofegante ou dificuldade para
inspirar

Desmaios
Perda momentanea de consciéncia



Primeiros Socorros em Emergéncias

Cuidado!

Em caso de intoxicacdo alimentar, agir rapidamente € essencial para a recuperacao do seu pet.

-- O que NAO FAZER -- O que FAZER
i
I Nuncainduza o vémito em casa sem orientaco veterinaria. Em d Retire o alimento restante do alcance do pet para evitar mais
alguns casos, isso pode piorar o quadro. ingestao.
'
1
B Anote:

- O que o pet comeu
. Cerca de quanto comeu
. A que horas

— Leve para o veterinario imediatamente

Se possivel, leve a embalagem do alimento. Quanto mais rapido for o atendimento, maiores as chances de recuperacao.



Alimentos Seguros para Pets

0es saudaveis e seguras para complementar a dieta do seu pet

. (S
@ Frutas Seguras M Legumes ’ Carnes
© Maca (sem sementes) @ cCenoura © Frango cozido
© Banana @ Abobrinha © Peixe cozido
© Melancia © Batata-doce cozida © cCarne bovina sem gordura
© Maméo © Brocolis
Importante!

Sempre sem temperos, sal ou fritura. Estes alimentos devem ser oferecidos como complemento, hdo como substituto da dieta balanceada.



Prevencao e Checklist de Seguranca

Checklist para Seguranca Domestica @ Dicas de Prevencéo
. N , o Mantenha todos os alimentos toxicos fora do alcance do seu pet
® Minha casa nédo tem alimentos toxicos ao alcance do pet

Use pratos elevados para evitar que o pet se alimente de restos de

© Nao ofereco restos de comida humana comida

Pesquise antes de oferecer qualquer novo alimento

@© Seiquais alimentos oferecer com seguranca

@® Todos na casa conhecem as regras J Contato de Emergéncia

® Em festas e visitas, aviso para ndo darem comida ao pet . .
Veterinario de Emergéncia: 1234-5678

SAMU Veterinario: 999
@® Tenho o contato do veterinario de emergéncia anotado

©® Guarde esses nimeros em um local facil de acessar.




Responsabilidade do Tutor

Cuidados Responsaveis Lembre-se
~_ Conhecimento
Estude sobre alimentos seguros e perigosos. O conhecimento € a primeira linha de 66
prote¢ao. Cuidar da alimentac&o do seu pet € uma das
Prevencéo maneiras mais importantes de garantir sua
Mantenha alimentos téxicos fora do alcance. Crie rotinas de seguranca. saude e qualidade de vida.

Emergéncias
Saiba o que fazer em casos de intoxica¢do. Tenha o contato do veterinario de
emergéncia. _—

Amor também se demonstra com informacéo e
responsabilidade.

Ensino

Incombe a todos na casa sobre regras de alimentacao. Criancas também precisam
saber.

Sua atitude faz a diferenca

Sabendo quais alimentos evitar e como agir em casos
de emergéncia, vocé pode prevenir acidentes graves e
manter seu amigo seguro.



